
 

Календарный план 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий МОУ Парфеньевской 

ОООШ на 2021-2022 учебный год 
                                                 
                    Цели, направления, план спортивной работы в школе. 
Цели: 

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом.  
 Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание 

потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать 

различные спортивные игры в организации своего отдыха. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Месяц Виды соревнований Классы 

Сентябрь «День бегуна», 

кросс  «Золотая осень» 

 

Первенство школы по 

пионерболу 

«Стремительный мяч» 

5_9 
 
 
 
 
4-6 

Октябрь Соревнования по футболу 
 Участие в районных 
соревнования по лёгкой 
атлетике 
 
Соревнования по волейболу 

2-9 
 
 
 
 
5-9 

Ноябрь Первенство школы по игре 

«Перестрелка»  

 

 

 

2-4 
 
 
 

Декабрь Шахматы «белая ладья» 

 

Первенство школы по 

лыжным гонкам «Открытие 

лыжного сезона» 

4-9 
 
 
5-9 

Февраль Лыжные эстафеты ко дню 
защитника отечества 

 

Первенство школы по 

лыжным гонкам  

 

Участие команды школы в 

районных мероприятиях 

2-9 
 
 
 
1-9   

Март Спортивное мероприятие 

«Зимние забавы» 

Соревнование по 

«скипингу»(скакалка) 
 

1-9 
 
 
5-9 

Апрель День здоровья 

Первенство школы по 

прыжкам в высоту «День 

прыгуна» 

1-9 
 
 
4-9 

Май Легкоатлетическое двоеборье 
 
Спортивный праздник, 
приуроченный к окончанию 
учебного года 

5-9 
 
1-9 
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