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Двухнедельное меню обедов 

для учащихся МОУ Парфеньевской ООШ

на 2019-2020 уч.год

Неделя:  первая
День:Понедельник
	№

рецеп-туры
	Наименование блюд


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mq
	Fe

	№ 114, № 120 –

1994г
	Щи из свежей капусты с картофелем с мясными фрикадельками
	250
	8,06
	7,64
	10,6
	142,3
	0,09
	21,5
	15
	1,3
	60
	118
	25
	0,9

	№ 401-1994 г
	Гуляш из мяса куры
	50
	15,84
	14,84
	5,35
	217,01
	0,06
	4,2
	29
	4,0
	27
	115
	22
	1,6

	№ 463-1994 г
	Рис отварной с маслом сливочным
	150
	7,4
	4,8
	39,9
	215
	0,18
	0
	21
	0,5
	20
	179
	117
	3,9

	№ 36–

1997г
	Огурцы свежие порционные
	60
	0,5
	0,1
	1,5
	8
	0,02
	6,0
	0
	0,1
	14
	25
	8
	0,4

	№ 627,628,629–

1994г
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,26
	
	15,29 
	60
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	-
	Хлеб ржаной 
	60
	4,0
	0,7
	23,8
	119
	0,10
	0
	0
	0,8
	17
	90
	28
	2,3

	
	Итого
	
	35,7
	28,08
	96,44
	761,31
	0,37
	35,7
	65
	6,9
	152
	540
	208
	11,5


Неделя:  первая

День:   вторник
	№

рецеп-туры
	Наименование блюд


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mq
	Fe

	№ 131 –

1994г
	Суп картофельный  с рыбой 
	250
	5,2
	2,4
	17,8
	106
	0,18
	4,8
	-
	0,8
	38
	118
	32
	1,6

	№394-1994
	Жаркое по-домашнему
	150/50
	19,51
	19,09
	42,25
	417,03
	0,1
	2,6
	34
	5,5
	44
	239
	52
	2,6

	№39 –

1997г
	Помидоры  свежие порционные
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	14
	0,04
	15,0
	0
	0,4
	8
	16
	12
	0,5

	№ 588 -1994 г
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,6
	0,1
	31,8
	132
	0,01
	3,8
	-
	0,3
	5
	3
	4
	0,3

	-
	Хлеб ржаной 
	60
	4,0
	0,7
	23,8
	119
	0,10
	0
	0
	0,8
	17
	90
	28
	2,3

	
	Итого
	
	30,01
	22,39
	117,95
	790,03
	0,43
	26,2
	34
	7,8
	112
	466
	128
	7,3


Неделя:  первая

День :  среда

	№

рецеп-туры
	Наименование блюд


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mq
	Fe

	№ 114, № 129-1994 г
	Рассольник ленинградский с мясными фрикадельками
	250
	8,61
	7,72
	20,08
	179,59
	0,11
	7,6
	15
	1,0
	34
	130
	30
	1,0

	ТТК
	Котлета 
	50
	10,5
	14,6
	10,0
	204
	0,06
	4,2
	29
	4,0
	27
	115
	22
	1,6

	№ 469 -1994 г
	Рожки отварные с маслом сливочным 
	150
	5,1
	4,4
	26,9
	174
	0,08
	3,6
	24
	0,8
	32
	60
	21
	1,1

	№39 –

1997г
	Помидоры  свежие порционные
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	14
	0,04
	15,0
	0
	0,4
	8
	16
	12
	0,5

	№ 627,
628,
629–

1994г
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,26
	
	15,29 
	60
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	-
	Хлеб ржаной 
	60
	4,0
	0,7
	23,8
	119
	0,10
	0
	0
	0,8
	17
	90
	28
	2,3

	
	Итого
	
	29,17
	27,52
	99,09
	750,59
	0,41
	34,4
	68
	7,2
	132
	425
	121
	9,3


Неделя:  первая

 День :  четверг
	№

рецеп-туры
	Наименование блюд


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mq
	Fe

	№ 114, № 109 1994 г
	Борщ с капустой и картофелем  с мясными фрикадельками
	250
	8,04
	7.36
	14,81
	156,98
	0,03
	11,3
	15
	1,0
	63
	115
	28
	0,8

	№ 401-1994 г
	Гуляш из мяса куры
	50
	15,84
	14,84
	5,35
	217,01
	0,06
	4,2
	29
	4,0
	27
	115
	22
	1,6

	№ 463 -1994 г.
	Греча отварная рассыпчатая
	180
	8,8
	6,8
	39,4
	257
	0,22
	0
	25
	0,5
	23
	214
	140
	4,7

	№ 36–

1997г
	Огурцы свежие порционные
	30
	0,2
	-
	0,8
	4
	0,01
	3,0
	0
	-
	7
	13
	4
	0,2

	№ 588 -1994 г
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,6
	0,1
	31,8
	132
	0,01
	1,0
	-
	0,4
	23
	21
	14
	0,8

	-
	Хлеб ржаной 
	60
	4,0
	0,7
	23,8
	119
	0,10
	0
	0
	0,8
	17
	90
	28
	2,3

	
	Итого
	
	37,48
	29,8
	115,96
	885,99
	0,43
	19,5
	69
	6,7
	160
	568
	236
	10,4


Неделя:  первая

День :   пятница

	№

рецеп-туры
	Наименование блюд


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mq
	Fe

	№ 114, № 138 – 1994г
	Суп картофельный с бобовыми (горохом)  мясными фрикадельками
	250
	12,02
	7,9
	22,21
	202,59
	0,25
	5,9
	0
	1,4
	46
	147
	38
	2,2

	№ 310 – 1994 г
	Филе рыбы жареное
	50
	10,88
	7,02
	2,28
	114,83
	0,07
	0,3
	7
	0,3
	28
	150
	37
	0,6


	№ 472 –

1994г
	Картофельное пюре
	150
	3,0
	4,7
	12,8
	132
	0,14
	5,3
	26
	0,2
	44
	84
	29
	1,1

	№39 –

1997г
	Помидоры  свежие порционные
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	14
	0,04
	15,0
	0
	0,4
	8
	16
	12
	0,5

	№ 627,628,629–

1994г
	Чай с сахаром с лимоном
	200/15/7
	0,3
	
	15,2 
	60
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8


	-
	Хлеб ржаной 
	60
	4,0
	0,7
	23,8
	119
	0,10
	0
	0
	0,8
	17
	90
	28
	2,3

	
	Итого
	
	40,9
	20,42
	57,09
	642,42
	0,43
	26,1
	94
	3,3
	378
	610
	144
	8,5


Неделя:  вторая

День:Понедельник
	№

рецеп-туры
	Наименование блюд


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mq
	Fe

	№ 114, № 120 –

1994г
	Щи из свежей капусты с картофелем с мясными фрикадельками
	250
	8,06
	7,64
	10,6
	142,3
	0,09
	21,5
	15
	1,3
	60
	118
	25
	0,9

	№ 401-1994 г
	Гуляш из мяса куры
	50
	15,84
	14,84
	5,35
	217,01
	0,06
	4,2
	29
	4,0
	27
	115
	22
	1,6

	№ 463-1994 г
	Рис отварной с маслом сливочным
	150
	7,4
	4,8
	39,9
	215
	0,18
	0
	21
	0,5
	20
	179
	117
	3,9

	№ 36–

1997г
	Огурцы свежие порционные
	60
	0,5
	0,1
	1,5
	8
	0,02
	6,0
	0
	0,1
	14
	25
	8
	0,4

	№ 627,628,629–

1994г
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,26
	
	15,29 
	60
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	-
	Хлеб ржаной 
	60
	4,0
	0,7
	23,8
	119
	0,10
	0
	0
	0,8
	17
	90
	28
	2,3

	
	Итого
	
	35,7
	28,08
	96,44
	761,31
	0,37
	35,7
	65
	6,9
	152
	540
	208
	11,5


Неделя:  вторая

День:   вторник
	№

рецеп-туры
	Наименование блюд


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mq
	Fe

	№ 131 –

1994г
	Суп картофельный  с рыбой 
	250
	5,2
	2,4
	17,8
	106
	0,18
	4,8
	-
	0,8
	38
	118
	32
	1,6

	№394-1994
	Жаркое по-домашнему
	150/50
	19,51
	19,09
	42,25
	417,03
	0,1
	2,6
	34
	5,5
	44
	239
	52
	2,6

	№39 –

1997г
	Помидоры  свежие порционные
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	14
	0,04
	15,0
	0
	0,4
	8
	16
	12
	0,5

	№ 588 -1994 г
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,6
	0,1
	31,8
	132
	0,01
	3,8
	-
	0,3
	5
	3
	4
	0,3

	-
	Хлеб ржаной 
	60
	4,0
	0,7
	23,8
	119
	0,10
	0
	0
	0,8
	17
	90
	28
	2,3

	
	Итого
	
	30,01
	22,39
	117,95
	790,03
	0,43
	26,2
	34
	7,8
	112
	466
	128
	7,3


Неделя:  вторая

День :  среда

	№

рецеп-туры
	Наименование блюд


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mq
	Fe

	№ 114, № 129-1994 г
	Рассольник ленинградский с мясными фрикадельками
	250
	8,61
	7,72
	20,08
	179,59
	0,11
	7,6
	15
	1,0
	34
	130
	30
	1,0

	ТТК
	Котлета 
	50
	10,5
	14,6
	10,0
	204
	0,06
	4,2
	29
	4,0
	27
	115
	22
	1,6

	№ 469 -1994 г
	Рожки отварные с маслом сливочным 
	150
	5,1
	4,4
	26,9
	174
	0,08
	3,6
	24
	0,8
	32
	60
	21
	1,1

	№39 –

1997г
	Помидоры  свежие порционные
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	14
	0,04
	15,0
	0
	0,4
	8
	16
	12
	0,5

	№ 627,

628,

629–

1994г
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,26
	
	15,29 
	60
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	-
	Хлеб ржаной 
	60
	4,0
	0,7
	23,8
	119
	0,10
	0
	0
	0,8
	17
	90
	28
	2,3

	
	Итого
	
	29,17
	27,52
	99,09
	750,59
	0,41
	34,4
	68
	7,2
	132
	425
	121
	9,3


Неделя:  вторая

 День :  четверг
	№

рецеп-туры
	Наименование блюд


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mq
	Fe

	№ 114, № 109 1994 г
	Борщ с капустой и картофелем  с мясными фрикадельками
	250
	8,04
	7.36
	14,81
	156,98
	0,03
	11,3
	15
	1,0
	63
	115
	28
	0,8

	№ 401-1994 г
	Гуляш из мяса куры
	50
	15,84
	14,84
	5,35
	217,01
	0,06
	4,2
	29
	4,0
	27
	115
	22
	1,6

	№ 463 -1994 г.
	Греча отварная рассыпчатая
	180
	8,8
	6,8
	39,4
	257
	0,22
	0
	25
	0,5
	23
	214
	140
	4,7

	№ 36–

1997г
	Огурцы свежие порционные
	30
	0,2
	-
	0,8
	4
	0,01
	3,0
	0
	-
	7
	13
	4
	0,2

	№ 588 -1994 г
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,6
	0,1
	31,8
	132
	0,01
	1,0
	-
	0,4
	23
	21
	14
	0,8

	-
	Хлеб ржаной 
	60
	4,0
	0,7
	23,8
	119
	0,10
	0
	0
	0,8
	17
	90
	28
	2,3

	
	Итого
	
	37,48
	29,8
	115,96
	885,99
	0,43
	19,5
	69
	6,7
	160
	568
	236
	10,4


Неделя:  вторая

День :   пятница

	№

рецеп-туры
	Наименование блюд


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mq
	Fe

	№ 114, № 138 – 1994г
	Суп картофельный с бобовыми (горохом)  мясными фрикадельками
	250
	12,02
	7,9
	22,21
	202,59
	0,25
	5,9
	0
	1,4
	46
	147
	38
	2,2

	№ 310 – 1994 г
	Филе рыбы жареное
	50
	10,88
	7,02
	2,28
	114,83
	0,07
	0,3
	7
	0,3
	28
	150
	37
	0,6

	№ 472 –

1994г
	Картофельное пюре
	150
	3,0
	4,7
	12,8
	132
	0,14
	5,3
	26
	0,2
	44
	84
	29
	1,1

	№39 –

1997г
	Помидоры  свежие порционные
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	14
	0,04
	15,0
	0
	0,4
	8
	16
	12
	0,5

	№ 627,628,629–

1994г
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,3
	
	15,2 
	60
	0,02
	4,0
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8


	-
	Хлеб ржаной 
	60
	4,0
	0,7
	23,8
	119
	0,10
	0
	0
	0,8
	17
	90
	28
	2,3

	
	Итого
	
	40,9
	20,42
	57,09
	642,42
	0,43
	26,1
	94
	3,3
	378
	610
	144
	8,5


